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INTRODUCAO

SegundoaOrganiza¢do Mundialda Saude e o Fundo dasNagdes Unidas paraalnfancia
oaleitamento materno € fundamental e deve serexclusivo até 0 6°mésdevida, essa
conduta exerce influéncia sobre o desenvolvimento e crescimento do lactente, e
guando levada até os dois anos pode salvar mais de 820.000 vidas de criangas com
menos de cinco anos de idade. Apesar de comprovados os beneficios do leite materno
paraamée e o bebé os indices de amamentacao no Brasil sdo de 39% em criancas de
até 5 meses. Para reduzir a taxa de desmame precoce no pais € preciso que se iniciem
acOes educativas tanto narede basica de saude quanto nas maternidades afim de
incentivar o aleitamento materno emtempo preconizado pelo Ministério da Saude e
evitar obitos infantis. Portanto o projeto Promovendo o Aleitamento Materno tendo
como objetivo esclarecer os beneficios que aamamentacao oportuniza a crianga coma
finalidade de instituir agcbes em ambito hospitalar para o sucesso no processo de
aleitamento.

DESENVOLVIMENTO:
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O aleitamento maternoquando inserido precocemente na primeira hora de vida,
protege o recém-nascido de infec¢des e reduz as chances de mortalidade neonatal. J&
estacomprovado cientificamente os beneficios e a superioridade do leite materno sobre
o leite de outras espécies, dentre varios argumentos a favor do leite materno elenca-se
4 como 0s mais importantes.
Evita mortes infantis devido inimeros fatores existentes no leite materno que protegem
contra infec¢bes, ocorrem menos mortes entre as criangcas amamentadas. Estima-se que
o aleitamento materno poderia evitar 13% das mortes em crian¢as menores de 5 anos
em todo o mundo, por causas previniveis (JONES, 2003).
O leite materno contém todos 0s nutrientes essenciais para o crescimento e o
desenvolvimento das criangas, ele torna-se mais bem digerido e é capaz de suprir
sozinhoasnecessidadesnutricionaisdacrianganosprimeirosseismesesdevida.
Vérios estudos apontam aassocia¢ao entre o aleitamento materno e areducao da
prevaléncia do cancer de mama. Estima-se que o risco de contrair a doenca diminua
4,3% a cada 12 meses de duracdo de amamentagdo (COLLABORATIVE GROUP ON
HORMONAL FACTORS INBREAST CANCER, 2002).
A amamentacédo € uma forma muito especial de comunicacao entre a mae e o bebé e
uma oportunidade de a crianca aprender muito cedo a se comunicar com afeto e
confianca (MS, 2015). Acredita-se que existem inumeros beneficios psicologicos paraa
mae e obebé, além de oportunizarum contato mais intimo, trocade afeto e desperta
um sentimento de protecao para o bebé.
No aconselhamento, é importante que as mulheres sintam que o profissional se
interessa pelo bem-estar delas e de seus filhos para que elas adquiram confianca e se
sintam apoiadas e acolhidas. Em outras palavras, o aconselhamento, por meio do
didlogo, ajuda a mulher a tomar decisdes, além de desenvolver sua confianca no
profissional.
Durante as orienta¢des os académicos procuram explicar os beneficios com uma
linguagem clara e de facil entendimento, apés é solicitado um feedback para que se
consiga perceber se de fato as informacdes estdo sendo compreendidas pelas
puérperas.

CONSIDERACOE S FINAIS:

Espera-se que com essa intervengao ocorra o aumento do aleitamento materno
exclusivonosseis primeirosmesesdevidadobebéemconsonanciaaspoliticaspublicas
de direitos humanos e desenvolvimento adequado das criancas, além de esclarecer
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gestantes, puérperas e seus acompanhantes sobre os beneficios da amamentagao para
amae e para o bebé. Esse auxilio oferecido ainda na maternidade pode ser um grande
fator na prevencgéao da morte neonatal e sucesso do aleitamento materno.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente UMA pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se hecessario.
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